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Machen Sie
es einfach!

Michael Swoboda, Ge-
schiiftsfiihrer des Bil-
dungsanbieters Enterprise
Training Center (ETC):
,Téglich iiberlegen wir,
ob wir etwas bzw. was ge-
nau wir tun sollen, damit
wir beruflich vorankom-
men — meist begleitet von
der Angst vor Fehlern.
Aber in Wirklichkeit blo-
ckiert man sich damit nur,
anstatt voranzugehen!

® Nehmen Sie sich

etwas Neues vor, il

Tipp y. Wissen hat heute

und machen Sie
es auch! Selbst |
wenn es nicht
gleich klappt —
Ihr Wissen hilft
Ihnen, und Sie pro- ™%
fitieren auch davon,
wenn es nicht gleich hun-
dertprozentig gut ist.

© Schaffen Sie sich einen
Ausgleich zum Job mit
Freunden, Hobbys oder
Familie. Es ist erwiesen,

der Woche

-—

Michael Swoboda, ETC

dass eine ,Work-Life-Le-
arn‘-Balance einen pro-
duktiver macht.

© Lernen Sie dazu —
. und zwar laufend.

im Idealfall eine
Halbwertszeit
/ von nur zwei
¥/ Jahren. Wenn Sie
" nicht am aktuells-
ten Stand sind, ist es
schnell vorbei mit weite-
ren Karriereschritten. Al-
so nehmen Sie sich neue
Themen vor, wie z. B. die
gar nicht so einfache Welt
der Digitalisierung.”
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